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ZAJECIA TERAPII GRUPOWEJ
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FABRYKA BRONI

1. Zawody sktadajg sie z szesciu niezaleznych tordw.

Tor 1 — karabin,

Tor 2 — pistolet / strzelba

Tor 3 — pistolet

Tor 4 —strzelba / pistolet

Tor 5 — karabin / pistolet

Tor 6 — strzelba / karabin

Zawody rozgrywane sg wedtug regulaminu LIGI SPORTERA
Minimalna ilo$¢ strzatéw 180 : pistolet — 80, karabin — 60, strzelba — 40

2. Zawodnicy przypisani sg do sktadu wedtug zgtoszen.

Maksymalna ilos¢ zawodnikéw w sktadzie 10. Maksymalna ilos¢ sktadéw — 5.

Odprawa 08:50. Wszystkie sktady startujg o tej samej godzinie - 09.00

Kazdy sktad na starcie jest przypisany do oddzielnego toru:

Umieszczenie toréw na osiach strzelnicy przedstawione jest w opisie przebiegu toru w niniejszym
matchbook’u. Plan rozmieszczenie osi strzelnicy pokazany jest na kolejnej stronie.

Przy kazdej osi umieszczona bedzie tablica informacyjna z opisem toru.

Po przejsciu toru przez caty sktad sedzia obowigzany jest dostarczyé metryczki zawodnikow z toru do
kierownika biura obliczen. Po przejsciu toru caty sktad przemieszcza sie na kolejny tor. Zawodnik po
odbiorze metryczki zobowigzany jest do bezzwtocznego przygotowania sie do przebiegu strzelania.
Sedziowie wywotujg nazwiska startujgcych kolejno zawodnikéw dwukrotnie z pétminutowymi
przerwami. Zawodnicy majg obowigzek stawic sie na torze gotowi do strzelania. Nie stawienie sie
zawodnika po ostatnim wywotaniu skutkuje jego dyskwalifikacjg na danym torze.

3. Punktacja opiera sie na zasadzie Time Plus. Wynik skfada sie z czasu uzyskanego na torze oraz
dodanych do niego kar (wyrazonych w sekundach). Kary naktadane sa wedtug regulaminu strzelan
dynamicznych LIGI SPORTERA. Kare proceduralna naktada sie takze za kazde trafienie przestony lub
beczki (stanowigce] przestone) przez zawodnika.

4. Ostrzelanie prawidtowe metalowego celu reaktywnego, to trafienie w cel reaktywny w sposdb
powodujgcy jego widoczne przemieszczenie, wprowadzenie w ruch wahadtowy, stracenie, obrét
badz rozbicie. Cele metalowe podczas przebiegu toru ostrzeliwujemy jeden raz. W przypadku gdy cel
nie zostanie obrécony ale jest widoczne trafienie sedzia moze zaliczy¢ trafienie oznajmiajgc , HIT”.
Czas uzyskany przez zawodnika na torze wyrazony w sekundach.

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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Tor 1. KARABIN

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS 1 STRZELNICY 200m

Pozycja startowa: Stojgc obiema stopami wewnatrz stanowiska startowego. Karabin zatadowany w
rekach zawodnika. Zapasowe magazynki zgodnie z klasg sprzetowg w fadownicach.

Procedura strzelania: Po sygnale ostrzelac¢ 4 gongi w nastepujgcej sekwencji:

- opierajac karabin o ramie oznaczone nr 1 na przeszkodzie, ostrzela¢ 4 gongi od lewego do prawego
- opierajac karabin o beczke, ostrzelaé 4 gongi od lewego do prawego

- uzywajgc otworu oznaczonego nr 3 na barykadzie VTAC, ostrzela¢ 4 gongi od lewego do prawego

- opierajac karabin o ramie oznaczone nr 4 na przeszkodzie, ostrzelac¢ 4 gongi od lewego do prawego
- uzywajac otworu oznaczonego nr 5 na barykadzie VTAC, ostrzela¢ 4 gongi od lewego do prawego

Zabronione jest:

- strzelanie do celdw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celdw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): karabin 20

Cele: 4 gongi metalowe,

Start — Stop: Sygnat dZzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;

Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900 od kulochwytu gtéwnego, gérna cze$¢ kulochwytu gtéwnego.

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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Tor 2. PISTOLET / STRZELBA

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS 2 STRZELNICY 50m

Pozycja startowa: Stojgc obiema stopami wewnatrz stanowiska. Strzelba zatadowana w UDB,
pistolet zatadowany w kaburze zawodnika

Procedura strzelania: Po sygnale timera doby¢ pistolet i ostrzelaé¢ 10 tarcz IPSC w dowolnej
kolejnosci. Po ostrzelaniu tarcz odtozy¢ pistolet do UDB, pobrac strzelbe i ostrzela¢ 18 ptytek w
dowolnej kolejnosci.

Amunicja do strzelby wytacznie $rutowa (skeet/trap)

Zabronione jest:

- strzelanie do celéw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celdw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): strzelba 18, pistolet 20

Cele: 18 okragtych metalowych ptytek, 10 tarcz IPSC.

Start — Stop: Sygnat dzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;

Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900 od kulochwytu gtdéwnego, gérna czes¢ kulochwytu gtéwnego

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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Tor 3. PISTOLET

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS ,,TRANSZEJE”

Pozycja startowa: Stojgc na wyznaczonym miejscu. Pistolet zatadowany w kaburze. Zapasowe
magazynki zgodnie z klasg sprzetowg w tadownicach.

Procedura strzelania: Po sygnale timera ostrzela¢ w nastepujgcej sekwencji cele:

- cel reaktywny gwiazda

- cel reaktywny drzewko

- 5 tarcz IPSC umieszczonych w transzejach

Zabronione jest:

- strzelanie do celéw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celdw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): pistolet 20

Cele: 5 tarcz IPSC, cel reaktywny drzewko, cel reaktywny gwiazda

Start — Stop: Sygnat dzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;

Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900 od kulochwytu gtéwnego, gérna czes¢ kulochwytu gtéwnego

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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Tor 4. PISTOLET / STRZELBA

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS 3 STRZELNICY 25m

Pozycja startowa: Stojgc na wyznaczonym miejscu. Strzelba zatadowana w UDB. Pistolet zatadowany
w kaburze. Zapasowe magazynki zgodnie z klasg sprzetowa w tadownicach.

Procedura strzelania: Po sygnale timera ostrzela¢ 10 tarcz IPSC. Nastepnie odtozy¢ pistolet do UDB,
doby¢ strzelbe i ostrzela¢ 8 ptytek metalowych w dowolnej kolejnosci.

Zabronione jest:

- strzelanie do celéw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celéw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): Strzelba 8, pistolet 20

Cele: 10 tarcz IPSC, 8 ptytek prostokatnych

Start — Stop: Sygnat dZzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;

Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900 od kulochwytu gtéwnego, gérna czes¢ kulochwytu gtéwnego

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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Tor 5. KARABIN / PISTOLET

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS 4 STRZELNICY 25m

Pozycja startowa: Stojgc na stanowisku startowym. Pistolet w kaburze. Karabin zaladowany w
rekach zawodnika

Procedura strzelania: Po sygnale timera ostrzela¢ 10 tarcz MINI IPSC (w kolorze niebieskim) w
dowolnej kolejnosci. Nastepnie odtozy¢ karabin do UDB, doby¢ pistolet i ostrzela¢ w dowolnej
kolejnosci 10 tarcz IPSC.

Zabronione jest:

- strzelanie do celéw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celdw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): pistolet 20, karabin 20

Cele: 10 tarcz IPSC, 10 tarcz MINI IPSC

Start — Stop: Sygnat dzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;
Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900, gérna czesé kulochwytu gtéwnego

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl

Sﬁ C/SH !! Sunvw&m&ﬂ »5
FABRYKA BRONI ?B@%&? el STR’.'ZW.W DIRECT ACTION® - ‘I“N ky BX


mailto:shootingclub308@gmail.com

é:‘x‘i")@l

HELIKON-TEX

H ﬁj@"
Rangeman:

Precyzyjne rekawiczki

’

TURON S5
y

F 4

AN

palcow dla dodatkowejochrony
» Rzep typUugripper na regulacji
Nadgarstka [ ;

- -

) Perfection

WWW.HELIKON-TEX.COM


mailto:shootingclub308@gmail.com

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl

v 55;’:2&@&’ Gt s"“"“’éhﬁ.ﬁﬁﬂ 5
. ?ﬁ@%&? HELIKON-TEX® STRZAL - (I“N ky o

magazyn o broni DIREET ACTION®



mailto:shootingclub308@gmail.com

Tor 6. STRZELBA / KARABIN

UMIEJSCOWIENIE TORU — OS 5 STRZELNICY

Pozycja startowa: Stojgc obiema stopami wewnatrz stanowiska startowego. Strzelba zatadowana, w
rekach zawodnika. Karabin zatadowany w UDB. Zapasowe magazynki zgodnie z klasg sprzetowa w
tadownicach.

Procedura strzelania: Po sygnale timera ostrzelaé¢ 5 popperdw i 9 ptytek metalowych ptytek w
dowolnej kolejnosci. Nastepnie odtozy¢ strzelbe do UDB, doby¢ karabin i ostrzela¢ 10 tarcz MINI IPSC
w dowolnej kolejnosci.

Zabronione jest:

- strzelanie do celéw pod i nad przestonami

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi
- ostrzeliwanie celdw z broni do tego nieprzeznaczonej

Liczba strzatéw (minimalna): Strzelba 14, karabin 20

Cele: 10 tarcz MINI IPSC, 8 ptytek prostokatnych, 1 ptytka kwadratowa , 5 popperéw

Start — Stop: Sygnat dzwiekowy — ostatni strzat; Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;
Katy bezpieczenstwa: Lewo-prawo 900, gérna czes¢ kulochwytu gtéwnego

Klub Strzelectwa Sportowego i Historycznego CLUB 308, 15-435 Biatystok, ul. Nowy Swiat 14/11
Tel. +48 668 676 715, email: shootingclub308 @gmail.com, www. CLUB308.pl
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