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1. Zawody ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť Ȋ Ǉƛťciu niezaleȍnycƘ ǘƻǊƽǿΦ  
Tor 1 ς karabin, 

Tor 2 ς strzelba / karabin 

Tor 3 ς pistolet 

Tor 4 ς strzelba / pistolet  

Tor 5 ς karabin / strzelba / pistolet 

½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ǿŜŘƱǳƎ ǊŜƎulaminu LIGI SPORTERA  

aƛƴƛƳŀƭƴŀ ƛƭƻǏŏ ǎǘǊȊŀƱƽǿ 150 : pistolet ς 60, karabin ς 50, strzelba ς 40 

2. Zawodnicy przypisaƴƛ ǎŊ do skƱŀŘǳ ǿŜŘƱug zgƱƻǎȊŜƵΦ  

Maksymalna ƛƭƻǏŏ Ȋŀwodnƛƪƽǿ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ 12. Maksymalna iƭƻǏŏ ǎƪƱŀŘƽǿ ς 4.  

Odprawa 09:20. Wszystkie sƪƱŀŘȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ƻ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƎƻŘȊƛƴƛŜ - 09.30  

YŀȍŘȅ ǎƪƱad na starcie jest przypisany do oddzielnego toru: 

Umieszczenie ǘƻǊƽǿ ƴŀ ƻsiach strzelnicy przedstawione jest w opisie przebiegu toru w niniejszym 

matchbookΩu. Plan rozmieszczenie osi strzelnicy pokazany jest na kolejnej stronie. 

Przy kŀȍŘej osi umieszczona ōťŘȊƛŜ ǘablica informacyjna z opisem toru. 

Po przejǏŎiu toru przez ŎŀƱȅ ǎƪƱŀŘ ǎťŘȊƛŀ ƻōƻwiŊzany jest dostarŎȊȅŏ ƳŜǘǊȅczki ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ z toru do 

kierƻǿƴƛƪŀ ōƛǳǊŀ ƻōƭƛŎȊŜƵΦ Po prȊŜƧǏciu toru ŎŀƱȅ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅ ǘƻǊ. Zawodnik po 

odbiorze metryczki zƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴŜgo przygotowania sƛť Řƻ przebiegu strzelania. 

SťŘȊiowie wywoƱujŊ nazwiska stŀǊǘǳƧŊŎȅch kolejno zawƻŘƴƛƪƽǿ dwukrotnie z ǇƽƱƳƛƴǳǘƻǿȅƳƛ 

przerwami. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǎǘŀǿƛŏ ǎƛť na torze gotowi do strzelania. Nie stawienie sƛť 

zawodnika po ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǿȅǿƻƱŀƴƛǳ ǎƪǳǘƪǳje jego ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŊ na danym torze. 

3.  Punktacja opiŜǊŀ ǎƛť ƴa zasadzie Time Plus. Wȅƴƛƪ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť z czasu uzyskanego na torze oraz 

ŘƻŘŀƴȅŎƘ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƪŀǊ όǿȅǊŀȍƻƴȅŎƘ ǿ ǎŜƪǳƴŘŀŎh). Kary nakƱŀŘŀƴŜ ǎŊ wŜŘƱǳƎ regulaminu ǎǘǊȊŜƭŀƵ 

dynamicznych LIGI SPORTERA. Karť proceduralna ƴŀƪƱŀŘŀ sƛť ǘŀƪȍŜ za ƪŀȍŘŜ ǘraŦƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎƱƻƴȅ lub 

beczki (stanƻǿƛŊŎŜƧ ǇǊȊŜǎƱƻƴťύ przez zawodnika.  

4. Ostrzelanie prŀǿƛŘƱƻwe metalowego celu reaktywnego, to trafienie w cel reaktywny w ǎǇƻǎƽō 

poǿƻŘǳƧŊŎȅ ƧŜƎƻ widoczne przemieszczenie, wprowadzenie ǿ ǊǳŎƘ ǿŀƘŀŘƱƻǿȅΣ ǎǘǊŊŎŜƴƛe, ƻōǊƽǘ 

bŊŘȋ ǊƻȊōƛŎƛŜΦ Cele metalowe podczas przebiegu toru ostrzeliwujemy jeden raz. W przypadku gdy cel 

nie zostaƴƛŜ ƻōǊƽŎƻƴȅ ale jest widoczne trafienie ǎťŘȊia moȍŜ ȊŀƭƛŎȊȅŏ trafienie oznaƧƳƛŀƧŊŎ αHITέ. 

Czas uzyskany przez zawƻŘƴƛƪŀ ƴŀ ǘƻǊȊŜ ǿȅǊŀȍƻƴȅ ǿ sekundach. 
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Tor 1.  KARABIN 

UMIEJSCOWIENIE TORU ς h| 1 STRZELNICY 200m 

Pozycja startowaΥ {ǘƻƧŊŎ ƻōƛŜƳa stƻǇŀƳƛ ǿŜǿƴŊtrz stanowiska startowego. Karabin ȊŀƱŀŘƻǿŀƴy w 

ǊťƪŀŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ Zapasowe magazynƪƛ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƭŀǎŊ ǎǇǊȊťǘƻǿŊ ǿ ƱŀŘƻǿnicach.  

Procedura strzelania: Po sygnale ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ gongi z grupy G1 opierajŊŎ ƪŀǊŀōƛƴ ƻ ǊŀƳƛƻƴŀ {м ƛ {о 

przesƱƻƴȅ. Nastťpnie ŀƪǘȅǿƻǿŀŏ lewy kiwak i ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ dwukǊƻǘƴƛŜ н ǘŀǊŎȊŜ aLbL Lt{/Φ bŀǎǘťpnie 

ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ gongi z grupy G2 opierajŊŎ ƪŀǊŀōƛƴ ƻ ǊŀƳƛƻƴŀ {2 i S4 przesƱƻƴȅ. Nastťpnie ŀƪǘȅǿƻǿŀŏ 

prawy kiwak i ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ dwukrotnie 2 tarcze MINI IPSC. 

 

 

Zabronione jest: 

- strzelanie do celƽw pod i nŀŘ ǇǊȊŜǎƱonami 

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi 

- oǎǘǊȊŜƭƛǿŀƴƛŜ ŎŜƭƽw z broni do tego nieprzeznaczonej 

Liczba ǎǘǊȊŀƱƽǿ όƳƛƴƛƳalna): karabin 20 

Cele: 6 ƎƻƴƎƽw metalowych, 4 tarcze MINI  IPSC 

Start ς Stop: {ȅƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪowy ς ostatni ǎǘǊȊŀƱΤ Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;  

KŊǘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘwa: Lewo-prawo 90o ƻŘ ƪǳƭƻŎƘǿȅǘǳ ƎƱƽǿƴego, ƎƽǊƴŀ ŎȊŜǏŏ ƪǳƭochwytǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻΦ  
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Tor 2.  STRZELBA / KARABIN   

UMIEJSCOWIENIE TORU ς h| 2 STRZELNICY 50m 

Pozycja startowaΥ {ǘƻƧŊc obiema stopami wŜǿƴŊǘǊz stanowiska. Strzelba ȊŀƱŀŘƻǿŀƴa w ǊťƪŀŎƘ 

zawodnika, ƪŀǊŀōƛƴ ȊŀƱŀŘƻǿŀƴȅ w UDB 

Procedura strzelania: Po sygnale timera wprowŀŘȊƛŏ ƴŀōƽƧ Řƻ ƪƻƳory i ostrzelŀŏ 14 ǇƱȅǘŜƪ w 

dowolnej ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ z wyznaczonych stanowisk strzelckich. Po ostrzelaniu plytek ƻŘƱƻȍȅŏ strzelbe do 

UDB, pobraŏ ƪŀǊŀōƛƴ ƛ ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ 8 tarcz MINI IPSC (kolor niebieski) w dowolnej kolejnoǏŎƛΦ 

Amunicja Řƻ ǎǘǊȊŜƭōȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǏǊǳǘƻǿŀ όǎkeet/trap)  

Zabronione jest: 

- strzelanie do cŜƭƽǿ pod i nad przeǎƱƻnami 

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi 

- ƻǎǘǊȊŜƭƛǿŀƴƛŜ ŎŜƭƽǿ Ȋ ōǊƻƴƛ Řƻ ǘŜƎƻ ƴƛŜǇǊȊŜȊnaczonej 

Liczba ǎǘǊȊŀƱƽǿ όƳƛƴimalna): strzelba 14, karabin 16 

Cele: 14 okrŊƎƱȅŎƘ ƳŜǘŀƭƻǿȅŎƘ ǇƱȅǘŜƪΣ 8 tarcz MINI IPSC. 

Start ς Stop: SygnŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿȅ ς ƻǎǘŀǘƴƛ ǎǘǊȊŀƱΤ Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;  

YŊǘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΥ Lewo-prawo 90o od kulochwyǘǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻΣ ƎƽǊƴŀ ŎȊŜǏŏ ƪǳƭƻŎƘǿȅǘǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻ 
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Tor 3.  PISTOLET  

UMIEJSCOWIENIE TORU ς h| 3 STRZELNICY 25m 

Pozycja startowa: StojŊŎ ƻōƛŜƳŀ ǎǘƻǇŀƳƛ ǿŜwƴŊǘǊȊ stanowiska. Pistolet ȊŀƱŀŘƻǿŀƴȅ w kaburze. 

Zapasowe magazynki zgodnie z klaǎŊ sprȊťǘƻǿŊ ǿ Ʊadownicach.  

Procedura strzelania: Po sygnale timera dobȅŏ Ǉistolet i ostrzelaŏ 10 tarcz IPSC w dowolnej 

kolejnoǏci. 

 

Zabronione jest: 

- strzelŀƴƛŜ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǇƻŘ ƛ ƴŀŘ ǇǊȊŜǎƱƻƴŀƳƛ 

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi 

- ostrzeliwanie celƽǿ Ȋ ōǊƻƴƛ Řƻ tego nieprzeznaczonej 

 

[ƛŎȊōŀ ǎǘǊȊŀƱƽw (minimalna): pistolet 20 

Cele: 10 tarcz IPSC  

Start ς Stop: {ȅƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿȅ ς ostatnƛ ǎǘǊȊŀƱΤ Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;  

YŊǘȅ ōŜȊpieczeƵstwa: Lewo-prawo 90o od kulochwytu ƎƱƽǿƴŜƎƻΣ gƽǊƴŀ ŎȊŜǏŏ ƪǳƭƻŎƘǿȅǘǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻ 
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Tor 4. STRZELBA / PISTOLET  

UMIEJSCOWIENIE TORU ς h| 5 STRZELNICY 25m 

Pozycja startowa: SǘƻƧŊŎ na stanowisku startowym. Strzelba ȊŀƱŀŘƻǿŀƴa w ǊťƪŀŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ. 

Pistolet ȊŀƱŀŘƻǿŀƴȅ w kaburze 

 

Procedura strzelania: Po sygnale timera ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ w dowolnej ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ 12 metalowych pƱytek. 

NasǘťǇƴie ƻŘƱƻȍȅŏ strzelbť Řƻ ¦5.Σ Řƻōȅŏ ǇƛǎǘƻƭŜǘ ƛ ƻǎǘǊȊŜƭŀŏ 10 tarcz IPSC w dowolnej kolejnoǏŎƛΦ  

 

Zabronione jest: 

- strzelanie do ceƭƽǿ pod i nad przeǎƱƻƴŀƳƛ 

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi 

- ostrzeliwŀƴƛŜ ŎŜƭƽǿ Ȋ ōǊƻƴƛ Řƻ ǘŜƎƻ nieprzeznaczonej 

Liczba sǘǊȊŀƱƽǿ όƳƛƴimalna): strzelba 12, pistolet 20 

Cele: 12 metalowych ǇƱytek , 10 tarcz IPSC 

Start ς Stop: SyƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿy ς ƻǎǘŀǘƴƛ ǎǘǊȊŀƱΤ Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;  

YŊǘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΥ Lewo-prawo 90o,  ƎƽǊƴŀ ŎzŜǏŏ kulochwytu gƱƽǿƴŜƎƻ 
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Tor 5. KARABIN / STRZELBA / PISTOLET  

UMIEJSCOWIENIE TORU ς h| 6 STRZELNICY (ƻǏ 360) 

Pozycja startowa: SǘƻƧŊŎ ƻōƛŜƳŀ ǎtopami weǿƴŊǘǊȊ stanowiska startowego. Karabin zŀƱŀdowany, w 

ǊťƪŀŎƘ zawodnika. Strzelba zaƱadowana w UDB 1. Pistolet ȊŀƱadowany w kaburze zawodnika. 

ZapŀǎƻǿŜ ƳŀƎŀȊȅƴƪƛ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƭŀǎŊ sprȊťǘƻǿŊ ǿ ƱŀŘƻǿƴƛŎŀŎƘΦ  

Procedura strzelania: Po sygnale timera 7 tarcz MINI IPSC z wyznaczonych stanowisk strzeleckich. 

hŘƱƻȍȅŏ karabin do UDB 2 i pobraŏ ǎǘǊȊŜƭōť z UDB 1. OstrzŜƭŀŏ 5 pƻǇǇŜǊƽǿ, cel reaktywny drzewko i 

2 ǇƱȅǘki metalowe z wyznaczonych stanowisk strzeleckich. bŀǎǘťǇƴƛe ƻŘƱƻȍȅŏ ǎǘǊȊŜƭōť do UDB 2, 

Řƻōȅŏ z kabury pistolet i ostrȊŜƭŀŏ 10 tarcz IPSC rozmieszczonych w domku w dowolnej kolejnoǏŎƛ. 

UWAGA: RozmieszczŜƴƛŜ ŎŜƭƽǿ ǿ έdomkuέ zawodnicy ǇƻȊƴŀƧŊ dopiero podczas zapoznawania ǎƛť z 

torem. Maksymalny czas na zapoznanie ǎƛť z ǳƪƱŀŘŜƳ ŎŜƭƽǿ to 5 minut dla grupy. 

Zabronione jest: 

- strzelanie do ceƭƽǿ ǇƻŘ i nad przeǎƱƻƴŀƳƛ 

- przekraczanie linii prowadzenia ognia oraz stanowisk strzeleckich wyznaczonych na ziemi 

- oǎǘǊȊŜƭƛǿŀƴƛŜ ŎŜƭƽǿ z broni do tego nieprzeznaczonej 

Liczba sǘǊȊŀƱƽǿ όminimalna): Pistolet 20, strzelba 12, karabin 14 

Cele: 10 tarcz IPSC, 7 tarcz MINI IPSC, 2 ǇƱȅǘki metalowe, cel reaktywny drzewko , 5 popperƽǿ 

Start ς Stop: SyƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪowy ς ƻǎǘŀǘƴƛ ǎǘǊȊŀƱΤ Zmiany magazynka: zgodnie z przepisami;  

YŊǘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΥ Lewo-prawo 90o,  gƽrna czeǏŏ ƪǳƭƻŎƘǿȅǘǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻ 
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Tor 6. STRZELBA / PISTOLET  
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