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1. Zawody rozegrane zostaną na czterech niezależnych torach  

Minimalna ilość strzałów – 46, maksymalna - 52 

Ilość celów: 21 gongów metalowych. 

 

2. Maksymalna ilość zawodników – 30 osób. 

Zawodnicy startują w kolejności zgłaszania się na zawody. Kolejność zostanie odczytana na odprawie 

przed zawodami. Każdy uczestnik przechodzi kolejno każdy z 4 torów. 

Rejestracja na miejscu zawodów – 9:00 

Start – 10:00 

Zawodnik po odbiorze metryczki zobowiązany jest do bezzwłocznego przygotowania się do 

przebiegu strzelania. Sędziowie wywołują nazwiska startujących kolejno zawodników dwukrotnie z 

półminutowymi przerwami. Zawodnicy mają obowiązek stawić się na torze gotowi do strzelania. Nie 

stawienie się zawodnika po ostatnim wywołaniu skutkuje jego dyskwalifikacją na danym torze. 

3. Cele 

 

W zależności od konstrukcji toru i zadań strzeleckich używa się okrągłych wiszących gongów na 

stojakach o wymiarach (w mm, od największego do najmniejszego) 155, 130, 102, 77, 56, 49, 42, 35, 

28, 21, 14, 7 mm. 

4. Broń, amunicja i wyposażenie 

- Karabin sportowy bocznego zapłonu wyłącznie w kalibrze .22, broń i amunicja własna.  

- Postawa strzelecka – uzależniona od konstrukcji toru strzeleckiego i zadań na torze. 

-  Przyrządy celownicze dowolne. Masa broni i wyposażenie dodatkowe oraz podpory – dowolna.  

-  Wyposażenie dodatkowe pas, dwójnóg, poduszka lub worek strzelecki. Zabronione jest stosowanie  

podparcia kolby z użyciem poduszek, worków, monopodów itp.  

Awaria broni lub amunicji jest  sprawą zawodnika. 

Przewiduje się wyodrębnienie dwóch klas sprzętowych:  
Repetier – karabin powtarzalny, przyrządy celownicze dowolne, 
Semi-Auto – karabin samopowtarzalny, przyrządy celownicze dowolne, 
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5. Punktacja zawodów 

Każdy tor ma określoną, maksymalną ilość możliwych do zdobycia punktów. Ilość punktów na torze 
opisana jest szczegółowo w MATCHBOOKU publikowanym przed każdą edycją zawodów. Punkty 
uzyskane przez zawodnika na torze przelicza się na procenty w stosunku do najlepszego wyniku, w 
jego klasie, na danym torze, który jako punkt odniesienia wynosi 100%. Wynik zawodnika w 
miesięcznej edycji zawodów uzyskuje się sumując wyniki procentowe ze wszystkich torów. Wygrywa 
zawodnik który uzyska najwięcej procent.  Jeżeli zawodnik w ogóle nie przystąpi do danego toru na 
zawodach lub zostanie zdyskwalifikowany wówczas uzyskuje na nim wynik 0%. W komunikacie 
końcowym zawodnicy zostaną sklasyfikowani z podziałem na klasy sprzętowe. 
 
 
6. Warunki bezpieczeństwa na zawodach 
 
- po zakończeniu strzelania broń musi zostać rozładowana i przedstawiona do kontroli sędziemu 
stanowiskowemu, a w komorę nabojową musi być włożona flaga bezpieczeństwa; 
- broń można przenosić wyłącznie w przystosowanych do tego celu pokrowcach lub futerałach. A 
jeśli jest przenoszona bez nich, to musi być skierowana cały czas lufą do góry a w komorę nabojową 
musi być włożona flaga bezpieczeństwa; 
- wszelkiego rodzaju działania związane z manipulacją bronią można dokonywać jedynie na 
stanowisku strzeleckim za wyraźną zgodą Sędziego lub w wyznaczonej strefie bezpieczeństwa; 
- do strefy bezpieczeństwa nie wolno wnosić amunicji zarówno ostrej jak i ćwiczebnej. 
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TOR 1.    (umiejscowienie toru – OŚ 6 strzelnicy) 

 

Oś i cele: 3 okrągłych wiszących gongów na stojakach o wymiarach: 
1x średnica 155 mm umieszczony w odległości 100 m 
1x średnica 130 mm umieszczony w odległości 75 m 
1x Średnica 77 mm umieszczony w odległości 50 m   
 
Punktacja: Każdy trafiony cel 10 pkt 
Dodatkowo 0,1 pkt za każdą sekundę zaoszczędzoną z przeznaczonego na konkurencję czasu. 
Maksymalna ilość punktów: 100 pkt + punkty za czas. 
 
Kondycja broni: magazynek załadowany i podłączony (jeżeli możliwe), komora pusta, zamek w 
tylnym położeniu. 
 
Wyposażenie dodatkowe: pas, dwójnóg, poduszka lub worek strzelecki. Zabronione jest stosowanie  
podparcia kolby z użyciem poduszek, worków, monopodów itp. 
 
Ilość amunicji: maksymalnie 13 szt. 
 
Postawa startowa: Stojąca, karabin trzymany obiema rękoma przez zawodnika z lufą skierowaną w 
kierunku kulochwytu głównego. 
 
Czas przygotowawczy: 1 minuta. W czasie przygotowawczym zawodnicy ładują broń i przyjmują 
postawę startową zgodnie z opisem toru. 
 
Czas wykonania zadania: 120 sekund 
 
Procedura strzelania: 
Na sygnał timer’a, lub komendę sędziego, zawodnik przyjmuje postawę strzelecką leżącą, opierając 
karabin o leżącą beczkę, i ostrzeliwuje cele w kolejności 50m, 75m, 100m, 75m, 50m. Następnie 
przez oznaczony otwór w barykadzie VTAC ostrzeliwuje cele w kolejności 50m, 75m, 100m, 75m, 
50m z dowolnej wybranej postawy. Cele muszą być ostrzelane DOKŁADNIE w tej kolejności. Trafienie 
MUSI BYĆ WYRAŹNE (wyraźne wahnięcie się celu, ostateczna decyzja należy do sędziego 
stanowiskowego). Sędzia potwierdza trafienie komunikatem „HIT”, brak trafienia komunikatem 
„MISS”.  
 
Zawodnik dysponuje dodatkowymi 3 sztukami amunicji, która może zostać wykorzystana do 
ostrzelania nietrafionego celu. Zawodnik komunikuje sędziemu chęć oddania dodatkowego strzału 
komendą „POPRAWIAM” jako następny strzał do celu, który został nietrafiony. Zawodnik kończy 
konkurencje po ostrzelaniu wszystkich celi. W przypadku nie reagowanie na komendę STOP – 
dyskwalifikacja zawodnika. Każdy zawodnik po skończonej serii na stanowisku ma obowiązek 
odłączyć magazynek, sprawdzić komorę nabojową. 
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W zawodach zakazane jest używanie pocisków przeciwpancernych, zapalających, amunicji smugowej 

oraz ze stalowym rdzeniem. 

7. Wyposażenie 
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TOR 2.    (umiejscowienie toru – OŚ 6 strzelnicy) 
 

Oś i cele: 5 okrągłych wiszących gongów na stojakach o wymiarach: 
3x średnica 77 mm umieszczonych w odległości 50 m 
2x średnica 155 mm umieszczonych w odległości 50 m 
 
Punktacja: Każdy trafiony cel 10 pkt 
Dodatkowo 0,1 pkt za każdą sekundę zaoszczędzoną z przeznaczonego na konkurencję czasu. 
Maksymalna ilość punktów: 100 pkt + punkty za czas. 
 
Kondycja broni: magazynek załadowany i podłączony (jeżeli możliwe), komora pusta, zamek w 
tylnym położeniu. 
 
Wyposażenie dodatkowe: pas, dwójnóg, poduszka lub worek strzelecki. Zabronione jest stosowanie  
podparcia kolby z użyciem poduszek, worków, monopodów itp. 
 
Ilość amunicji: maksymalnie 13 szt. 
 
Postawa startowa: Stojąca, karabin trzymany obiema rękoma przez zawodnika z lufą skierowaną w 
kierunku kulochwytu głównego. 
 
Czas przygotowawczy: 1 minuta. W czasie przygotowawczym zawodnicy ładują broń i przyjmują 
postawę startową zgodnie z opisem toru. 
 
Czas wykonania zadania: 120 sekund 
 
Procedura strzelania: 
Na sygnał timer’a, lub komendę sędziego, zawodnik przyjmuje postawę strzelecką stojącą i 
ostrzeliwuje dwa cele o średnicy 155 mm. Następnie wykorzystując stojącą beczkę jako podparcie 
dla karabinu ostrzeliwuje z postawy klęczącej 3 cele o średnicy 77 mm. Ponownie przyjmuje postawę 
strzelecką stojącą i ostrzeliwuje dwa cele o średnicy 155 mm oraz z postawy klęczącej ostrzeliwuje 3 
cele o średnicy 77 mm. Trafienie MUSI BYĆ WYRAŹNE (wyraźne wahnięcie się celu, ostateczna 
decyzja należy do sędziego stanowiskowego). Sędzia potwierdza trafienie komunikatem „HIT”, brak 
trafienia komunikatem „MISS”.  
 
Zawodnik dysponuje dodatkowymi 3 sztukami amunicji, która może zostać wykorzystana do 
ostrzelania nietrafionego celu. Zawodnik komunikuje sędziemu chęć oddania dodatkowego strzału 
komendą „POPRAWIAM” jako następny strzał do celu, który został nietrafiony. Zawodnik kończy 
konkurencje po ostrzelaniu wszystkich celi. W przypadku nie reagowanie na komendę STOP – 
dyskwalifikacja zawodnika. Każdy zawodnik po skończonej serii na stanowisku ma obowiązek 
odłączyć magazynek, sprawdzić komorę nabojową. 
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TOR 3.    (umiejscowienie toru – OŚ 6 strzelnicy) 
  
Oś i cele: 8 okrągłych wiszących gongów na stojaku o wymiarach (w mm, od największego do 
najmniejszego) 56, 49, 42, 35, 28, 21, 14, 7 mm umieszczonych na dystansie 25 m. 
 
Punktacja: Każdy trafiony cel ma określona wartość w punktach 
 

Wymiary celu Punkty  
56 mm 20  
49 mm 20  
42 mm 30  
35 mm 40  
28 mm 60  
21 mm 80  
14 mm 100  
7 mm 150  

   
Dodatkowo 0,1 pkt za każdą sekundę zaoszczędzoną z przeznaczonego na konkurencję czasu. 
Maksymalna ilość punktów: 500 pkt + punkty za czas. 
 
Kondycja broni: magazynek załadowany i podłączony (jeżeli możliwe), komora pusta, zamek w 
tylnym położeniu. 
Ilość amunicji: maksymalnie 8 szt. 
 
Postawa startowa: Stojąca, karabin trzymany obiema rękoma przez zawodnika z lufą skierowaną w 
kierunku kulochwytu głównego. 
 
Czas przygotowawczy: 1 minuta. W czasie przygotowawczym zawodnicy ładują broń i przyjmują 
postawę startową zgodnie z opisem toru. 
Czas wykonania zadania: 60 sekund 
 
Procedura strzelania: 
Na sygnał timer’a, lub komendę sędziego, zawodnik przyjmuje postawę strzelecką siedzącą, 
opierając karabin o leżącą beczkę, i ostrzeliwuje cele według opisu. Cele muszą być ostrzelane 
DOKŁADNIE w kolejności od największego do najmniejszego (od lewego do prawego). Trafienie 
MUSI BYĆ WYRAŹNE (wyraźne wahnięcie się celu, ostateczna decyzja należy do sędziego 
stanowiskowego). Sędzia potwierdza trafienie komunikatem „HIT”, brak trafienia komunikatem 
„MISS”. Strzelec w każdym momencie może przerwać strzelanie serii zatrzymując wszystkie zdobyte 
do tego momentu punkty. W przypadku nie trafienia kolejnego celu w serii strzelec traci wszystkie 
zdobyte w serii punkty. Punkty traci się także w przypadku ostrzelania celu poza kolejnością. Jeśli 
upłynie limit czasowy w serii a strzelec nie chybił oddając strzał zatrzymuje wszystkie zdobyte w serii 
punkty. 
W przypadku nie reagowanie na komendę STOP – dyskwalifikacja zawodnika. Każdy zawodnik po 

skończonej serii na stanowisku ma obowiązek odłączyć magazynek, sprawdzić komorę nabojową. 
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TOR 4.    (umiejscowienie toru – OŚ 6 strzelnicy) 

 

Oś i cele: 5 okrągłych wiszących gongów na stojakach o wymiarach: 
2x średnica 56 mm umieszczonych w odległości 40 m 
2x średnica 102 mm umieszczonych w odległości 50 m 
1x średnica 56 mm umieszczony w odległości 50 m 
 
Punktacja: Każdy trafiony cel 10 pkt 
Dodatkowo 0,1 pkt za każdą sekundę zaoszczędzoną z przeznaczonego na konkurencję czasu. 
Maksymalna ilość punktów: 100 pkt + punkty za czas. 
 
Kondycja broni: magazynek załadowany i podłączony (jeżeli możliwe), komora pusta, zamek w 
tylnym położeniu. 
 
Wyposażenie dodatkowe: pas, dwójnóg, poduszka lub worek strzelecki. Zabronione jest stosowanie  
podparcia kolby z użyciem poduszek, worków, monopodów itp. 
 
Ilość amunicji: maksymalnie 13 szt. 
 
Postawa startowa: Stojąca, karabin trzymany obiema rękoma przez zawodnika z lufą skierowaną w 
kierunku kulochwytu głównego. 
 
Czas przygotowawczy: 1 minuta. W czasie przygotowawczym zawodnicy ładują broń i przyjmują 
postawę startową zgodnie z opisem toru. 
 
Czas wykonania zadania: 120 sekund 
 
Procedura strzelania: 
Na sygnał timer’a, lub komendę sędziego, zawodnik przyjmuje postawę strzelecką klęczącą i 
ostrzeliwuje cele w kolejności od prawego do lewego. Karabin MUSI być oparty o środek przeszkody 
tzw. „jeża przeciwczołgowego”. Następnie wykorzystując rozpiętą pomiędzy przeszkodą a ścianą linę 
ostrzeliwuje z postawy klęczącej cele w kolejności od lewego do prawego. Karabin MUSI opierać się 
o linę. Trafienie MUSI BYĆ WYRAŹNE (wyraźne wahnięcie się celu, ostateczna decyzja należy do 
sędziego stanowiskowego). Sędzia potwierdza trafienie komunikatem „HIT”, brak trafienia 
komunikatem „MISS”.  
 
Zawodnik dysponuje dodatkowymi 3 sztukami amunicji, która może zostać wykorzystana do 
ostrzelania nietrafionego celu. Zawodnik komunikuje sędziemu chęć oddania dodatkowego strzału 
komendą „POPRAWIAM” jako następny strzał do celu, który został nietrafiony. Zawodnik kończy 
konkurencje po ostrzelaniu wszystkich celi. W przypadku nie reagowanie na komendę STOP – 
dyskwalifikacja zawodnika. Każdy zawodnik po skończonej serii na stanowisku ma obowiązek 
odłączyć magazynek, sprawdzić komorę nabojową. 
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